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මුව ආවරණයක් පැළදීම මගින් ක�ෝවිඩ්-19 
පැතිරීම නැවැත්වීමට උප�ාරකේ.

පහත අවස්ාවල මුව අවරණයක් පළදින්නනඃ

• අකනක් අයකෙන් මීටර් 1.5 �ට වැඩිදුරකින් සිටිය කනාහැකිනම්

• ඔබට කරෝෙ ලක් ෂණ ඇති අතර පරීක් ෂා�ර ෙැනීමට යන්කන්නම්

• කවනත් අකයකු සමඟ එ�ම �ාමරකේ හුකෙ�ලාවී සිටීනම්.

ඔබ විසින් මුව ආවරණය පැළදිය යුත්කත් කම් ආ�ාරයටය.

පළමු පියවර
ඔබ මුව ආවරණය පැළදීමට පපර තතපර 20 ක් සබන්  
ප�ෝ මධ් යසාර පදනම්වූ අත පසෝදනයකින් ඔබපේ අත පසෝදා 
ගන්න. ඔබපේ අත පසෝදා ගැනීම මගින් ඔබපේ අතවල ඇති 
විෂබීජ ඔබපේ මුව ආවරණයට ස� මුහුණට යාම නවතී.

  

කෙවන පියවර 
මුව ආවරණය �රි අතට පළදින අතර ඔබපේ නාසය, මුහුණ 
ස� නිකට වැපසන ආකාරයට ඇති බවට වග බලා ගන්න. 

පමම ප�සු පියවර මගින් ඔබපේම මුව ආවරණයක් නිවපේදී 
පිළිපයල කරගත �ැකිය.

www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/
how-to-make-a-cloth-mask.aspx   

තුන්වන පියවර 
ඔබපේ මුව ආවරණය පැළදි පසු නැවත ඔබපේ අත  
පසෝදා ගන්න

  

Sinhalese

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/how-to-make-a-cloth-mask.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/how-to-make-a-cloth-mask.aspx
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හතරවන පියවර
ඔබ මුව ආවරණය ඉවත කරන විට එහි ඉදිරිපස ඇල්ලීපමන් 
වළකින්න. 

  

ගැලවූ මුව ආවරණය පකළින්ම කසළ බදුනට දමන්න.

     

මුව ආවරණය පරදිවලින් සෑදූ එකක්නම්, පකළින්ම පලාේටික් 
බෑගයක දමා, නැවත පැළදීමට පපර පසෝදා ගන්න.

     

ඔබ පිටතට යනවිට එක් මුව ආවරණයකට වඩා රැපගන  
යාම පයෝේ යපේ. ඔබපේ අමතර මුව ආවරණය පලාේටික් 
බෑගයක බ�ා තබා ගන්න.

  

පසවන අදියර 
ඔබපේ මුව ආවරණය ගැලවීපමන් පසු නැවත තතපර  
20 ක් සබන් ප�ෝ මධ් යසාර පදනම්වූ අත පසෝදනයකින් 
ඔබපේ අත පසෝදා ගන්න.

  

මුව ආවරණයක් පැළදීම මගින් පමණක් ඔබව ක�ෝවිඩ්-19 ආසාෙනයවීකමන් වළක්වා 
කනාෙන්නා බවට මත� තබා ෙන්න. අකනක් අයකෙන් මීටර් 1.5 ක් දුරින් සිටීම සහ ඔබකේ 
අත් නිතිපතා කසෝො ෙැනීම ඔබව ආරෂා�ාරීව තබා ෙැනීමට ඇති කහාඳම ක් රමකේ.

මුව ආවරණයක් පැළදීම මගින් ක�ෝවිඩ්-19 පැතිරීම නැවැත්වීමට උප�ාරකේ.
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